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က ိုဗစ်-၁၉ ကာကယွ ်တရေးအတကွ ်ကာကယွတ်ဆေးမထ ိုေးခင ်အန္တရာယ် ခ င ခ်  န်ဆ ိုေးခြတခ် က ်န္ငှ  ်

ကာကယွတ်ဆေးထ ိုေးရန် သတ ာတခူ က ်ုံ ိုစ  

အပြိ ငိ်ုး(၁) ဆ ိုးရ  ိုးပြိ ငိ်ုး ြိ ငာ်  အတက ်

   ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးသအူမညန်ငှ မ် ြိ ိုးရြိ ိုးအမည.်............................................................................................. (သြိ  မဟ တ် လူန ၏ ဆ ိုးရ  မှတ်ပ  တင် စတစ်  နငှ ် အတူ ပ်ပါ)

ဆမကိုးဖက ိုးသည ာ် ်စကွဲ (ာ ်၊ လ၊ ြ နစှ်).................................................................................................................................................................
   ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးသူ   ်သကယ်ာန် ဖ နိ်ုးန ပါတ်.....................................................................................................................................................

မလကွဲမဆ ှ င ်လြိ အပ်မှသ လျှင ်ထြိ ိုးဆပိုးာမည်

မထြိ ိုးြင ်ဆ ိုးအနတာ ယ် ြိ  အ ွဲခဖတ်ာန ်နငှ  ်

အထိူုးဂရ စြိ  ်ပပ ိုး ထြိ ိုးဆပိုးာမည်

 ာ ဝန၏်    ိုးခဖတ်ြကင အ် ဏ  ြိ  

အဆခြခပ ၍    ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးာန ်

   ိုးခဖတ်မည်

   ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးဆပိုးာန် ဆရ ွှေ့ ြိ ငိ်ုးသင ခ်ြငိ်ုး

   ကယ်ဆ ိုးအမည် : .............................................

ထြိ ိုးသညာ် ်စကွဲ : ......................................................

Lot no.:……………………………………………………

   ကယ်ဆ ိုးအမည် : ..............................................

ထြိ ိုးသညာ် ်စကွဲ : ......................................................

Lot no.:……………………………………………………

(   ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးသ ူလ ်မှတ်) (အြ  ်အလ ဆ်ပိုးဆသ  အာ  ှြိလ ်မှတ် )

 ျွန် ပ်သည် ဆမိုးြကနိ်ုးမ  ိုး ြိ န ိုးလည်သဆ  ဆပါ ်  အာ  ှြိထ မှ အြ  ်အလ ်မ  ိုး ာ ှြိပပ ိုးခြငိ်ုး နငှ ် ဆ ိုးအနတာ ယ်

အ ွဲခဖတ်ခြငိ်ုး ြိ ခပ လ ပ်ပပ ိုးပါပပ ိုး  ျွန် ပ်သည်  ြိ ဗစ်-၁၉ ဆာ ဂါ ြိ    ကယ်ဆသ    ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးာန် လြိ လ ိုးသည်။

မှတခ် က်

 ြိ ဗစ်-၁၉    ကယ်ဆ ိုး ြိ  ဆလိုးနငှ ် အသ ် ၁၈ နစ်ှဆအ  ် လူငယ်မ  ိုးတကင် အသ  ိုးမခပ ပါ။ ( ြိ ဗစ်-၁၉    ကယ်ဆ ိုး AstraZeneca နငှ ် Sinovac အတက ်)

 ြိ ဗစ်-၁၉    ကယ်ဆ ိုး ြိ အသ ် ၆၀ နစ်ှနငှ ် အထ ် ှြိဆသ သ ်က  ိုးာက ယ်အြိ မ  ိုးတကင် အသ  ိုးမခပ ပါ။ ( ြိ ဗစ်-၁၉    ကယ်ဆ ိုး Sinovac အတက ်)

ထြိ ိုးမည ်   ကယ်ဆ ိုး အမ ြိ ိုးအစ ိုး (သြိ  ) ပါဝင်ဆာ စပ်ထ ိုးသည ် ခဒပ်စင်နငှ ်  မတည ်သည ်  ြိ ယ်ဆာိုးမှတ်တမ်ိုး ှြိထ ိုးခြင်ိုး

ခပင်ိုးထနဆ်သ  ဆာ ဂါအြ  ှြိ၍ ဆာ ဂါ ြိ  မထြိနိ်ုးြ  ပ်နြိ င်ခြင်ိုး

လကနြ်ွဲ ဆသ  ၁၀ ာ ်   ြိ ဗစ်-၁၉ ဆာ ဂါ စစ်ဆ ိုးဆတကွှေ့  ှြိခြင်ိုး။ 

ဆသကိုးထက ်လကယ် ူခြင်ိုး (သြိ  ) ဆသကိုးတြိတ်ာနြ် ်ြွဲခြင်ိုး၊ ဆသကိုးမ  ဆသကိုးမ   ိုးအဆာအတက ် နည်ိုးခြင်ိုး၊ ပ  မှနမ်ဟ တ်သည ် 

ဆသကိုးဆ   ိုးပြိတ် ြိ  ခြင်ိုး (သြိ  ) လ ် ှြိမှ  ဆသကိုး  ွဲဆ ိုး ြိ  သ  ိုးစကွဲထ ိုးခြင်ိုး။

 ြိ ယ်ြ အ ိုးနည်ိုးသူ (သြိ  )  ြိ ယ်ြ အ ိုးဆ ိုး ဆသ  ်သ  ိုးသူ (မဆသြ  ပါ ဆ ိုးထ ပ် ြိ ယူလ ပပ ိုး တ ဝန ်ှြိ  ာ ဝနအ် ိုး   ည ်ြြိ ငိ်ုးပါ)

 ြိ ယ်ဝန ှ်ြိသူ (သြိ  )  ဆလိုးယူာန် အစ အစဥ် ှြိသူ (သြိ  ) ာင်ဆသကိုးအ ိုး နြိ  တြိ  ်ဆ ျွိုးသည ် မြိြင်။

ဆသကိုးာည်  ည်ခဖစ်သည ် ဆသကိုးထ တ်  နမ်  ိုးမှ ဆာ စပ်ထ တ်လ ပ်ထ ိုးသည် ြ ြ အ ိုးအာည်စ ် (သြိ  )

ဆာ ဂါပြိ ိုး   ကယ်သည ် ဆ ိုးဝါိုးမ  ိုး ြိ ာ ် ၉၀ အတကင်ိုး ဆသကိုးသကင်ိုးထ ိုးခြင်ိုး။

လ ် ှြိ ဆာ ဂါဆဝဒန  ြိ  အသွဲအသန ်ြ စ ိုးဆနာခြင်ိုး (သြိ  ) ဆ ိုး  သမ ြ ယူပပ ိုး ဆ ိုးရ  ိုးမှ င်ိုးသည်မှ  ၁၄ ာ ်မျှ မ ှြိဆသိုးခြင်ိုး။

အဖ  ိုး ှြိပပ ိုး ြ မ်ိုးစြိမ ်ခဖစ်ခြင်ိုး၊ အသ ် ှှူာ ြ ်ြွဲခြင်ိုး၊ ဆမ ပနိ်ုးနကမ်ိုးနယ်ခြင်ိုး နငှ ် က  ်သ ိုးမ  ိုး ဆခြ  နလ် ်ပနိ်ုး  ခြင်ိုး   

 ွဲ သြိ  ဆသ  မ  နိ်ုးမ ဆသ  လ ခဏ ခပခြင်ိုး။

အထ ်ဆဖေါ် ခပပါ အနတာ ယ်မ  ိုးနငှ ် ပတ်သ ်၍ လ  ိုးဝမ ှြိပါ။ (သြိ  ဆသ ် သ မ န ်အဆအိုးမြိခြင်ိုးခဖစ်သည ် အနည်ိုးငယ် 

န မ  နိ်ုးခြင်ိုးခဖစ်ဆသ ်လည်ိုး    ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးနြိ င်သည်။   ိုးြ ြိ ဆာ ဂါ၊ နလှ  ိုးနငှ ဆ်သကိုးဆ    ြိ င်ာ  ဆာ ဂါ၊ 

ဥ ိုးဆန ှ ်ဆသကိုးဆ    ဆာ ဂါ၊ န ှတ  ှည် ဆ    ် ပ်ဆာ ဂါ၊   င်  ဆာ ဂါ နငှ ် မခပင်ိုးထနဆ်သ  န ှတ  ှည် 

အသ ် ှှူလမ်ိုးဆ   င်ိုး ြိ င်ာ ဆာ ဂါ စသည ် ဆာ ဂါအြ  ှြိသူမ  ိုးသည်    ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးနြိ င်သည်။)

လ ် ှြိအြ ြိနတ်ကင်  ြိ ဗစ်-၁၉    ကယ်ဆ ိုး နငှ ် အခြ ိုးဆ ိုးဝါိုးတြိ  အ   ိုး အခြ ိုးဆသ    ကယ်ဆ ိုးမ  ိုးအပါအဝင်  ြိ ိုး  ြိ ိုးတ   ခပနမ် ခဖစ်ာပ် ြိ င်ာ (interaction) 

အြ  ်အလ ်မ  ိုး မ ှြိဆသိုးပါ။ စပ်လ ဥ်ိုးပပ ိုး ဆအိုးဆသ ာ သ ာွဲ  တ ပ်ဆ ကိုးဆာ ဂါ    ကယ်ဆ ိုး နငှ ်  ြိ ဗစ်-၁၉    ကယ်ဆ ိုးတြိ  စ ဆပါင်ိုးထြိ ိုးလြိ  ာသည်။ သြိ  ဆသ ်

အြ ြိနတ်စ်လခြ ိုး မတြိ င်ြင် (သြိ  ) ဆန  ်ပြိ င်ိုး အ က ခြ ိုးပပ ိုးမှ ထြိ ိုးသင ်သည်။

   ကယ်ဆ ိုး ြိ  ပ  မှနအ်တြိ ငိ်ုး 

ထြိ ိုးနြိ ငသ်ည်။

   ကယ် ဆ ိုး မထြိ ိုးာ



ကာကယွတ်ဆေးထ ိုေးသ ူလမ်ေးညွှန်
အပြိ ငိ်ုး ၂    ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးသူ အတက ်

အကက ခုံ ခ ကန်္ငှ  ်ကာကယွတ်ဆေးမထ ိုေးခင ်သ သင သ် ထ ိုကတ်သာ အခ ကမ် ာေး

ကာကယွတ်ဆေးထ ိုေးနညေ်း အဆင ဆ်င ်

သင အ် ိုး စ ြ ြိနမှ် ဆသ ဆ ိုးထြိ ိုးအပ်ခဖင  ်

ပြ  ိုးတစ်ဝြိ  ် ှြိ က  ်သ ိုးထွဲသြိ  

   ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးဆပိုးမှ  ခဖစ်ပါသည်။ 

ဆ ိုးထြိ ိုးတစ်ပပတ်ထွဲတကင ်

   ကယ်ဆ ိုးပမ ဏ ၀.၅ မ လ လ တ သည် 

တစ်ြ ြိနထ်ြိ ိုးာနအ်တက ် ခဖစ်သည်။

   ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးပပ ိုးဆန  ်ပြိ ငိ်ုး မြိနစ် ၃၀

အ   တကင ်မြ နြိ ငဆ်လ  ်ဆအ င ်စြိ ိုးာြိမ်ဖကယ်ာ  

ဓါတ်မတည ်ဆသ  လ ခဏ  ြိ  ဆစ င  ် ည ်ပါ။

အြိမ်မခပနြ်င ်အြ ြိနတ်ကင ်အ ွဲခဖတ်မ မ  ိုး၊ 

အ   ခပ ြ  ်မ  ိုး နငှ  ်ာ ်ြ ြိနိ်ုးတြိ  အ ိုး ယူပါ။ 

   ကယ်ဆ ိုး ြိ   ြိ ယ်ြ အ ိုးတည်ဆ   ်ာန ် ြိ ယ်ြနဓ  ြိ လ  ွှေ့ဆ  ်ာန ်ထြိ ိုးဆ ိုးတစ်ြ အခဖစ် အသ  ိုးခပ သည်မှ   ြိ ရြိ န ဗြိ င်ိုးာပ်စ် ၂၀၁၉ ( ြိ ဗစ်-၁၉) ဆ   င ်ခဖစ်သည ်

ဆာ ဂါ ြိ    ကယ်ာနအ်တက ် ခဖစ်သည်။

 ြိ ယ်ြ အ ိုးတည်ဆ   ်ဆပိုးသည ် အခမင ်   ိုး ာလဒာ် ှြိာနအ်တက ် သင်သည်    ကယ်ဆ ိုးတစ်မ ြိ ိုး ြိ  ၁ လမှ ၃ လခြ ိုး၍ နစ်ှက ြိမ်    ကယ်ဆ ိုးအမ ြိ ိုးအစ ိုး

မဆခပ င်ိုးလွဲ ွဲ ထြိ ိုးသင ပ်ါသည်။

 ြိ ဗစ်   ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးခြင်ိုး၏ အဓြိ ာည်ာကယ်ြ  ်မှ   ြိ ရြိ န ဗြိ င်ိုးာပ်စ် ၂၀၁၉ ( ြိ ဗစ်-၁၉) ဆ   င ်ခဖစ်ဆစသည ် ဆာ ဂါက  ိုးထက ိုးမ  ြိ   ြိ ယ်ြနဓ ၏  ြိ ယ်ြ စကမ်ိုးအ ိုး 

ယနတယ ိုးမှတ င ်    ကယ်ာနခ်ဖစ်သည်။ အန ဂါတ်တကင်  ြိ ယ်ြနဓ အ ိုး ဆာ ဂါ ူိုးစ ်ဆသ အြါ ဆာ ဂါပြိ ိုး ြိ  ြ ြ    တ ိုး  ိုး   ကယ်နြိ င်ဆသ   ြိ ယ်ြ အ ိုးတစ်ြ  ှြိာန ်

အတက ် ခဖစ်သည်။ သြိ  ဆသ ်  ြိ ယ်ြနဓ တကင်ိုးသြိ   ဆာ ဂါပြိ ိုးဝင်ဆာ  ်ခြင်ိုး ြိ  မ   ကယ်ပါ။ ထြိ  ဆ   င ် ဆာ ဂါ ူိုးစ ်ခြင်ိုး ြိ     ကယ်သည ် လ ်ဆတကွှေ့နည်ိုးလမ်ိုးမ  ိုးစက 

ခဖစ်သည ်    ကယ်ဆာိုးန ှဆြါင်ိုးစည်ိုး ဝတ် င်ခြင်ိုး၊ အ က အဆဝိုးခဖင ် ဆနထြိ င်ခြင်ိုး၊ လ ်မ   ြဏ ဆ ိုးဆ   ခြင်ိုး အစ ှြိသခဖင ် ြိ     ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးထ ိုးသူမှ 

ဆာ ဂါ ူိုးစ ်ခပန  ပ်က ိုးမ    လအတကင်ိုး ဥ ိုးစ ိုးဆပိုးလ ပ်ဆ  င်ာ ပါအ  ိုးမည်။

   ကယ်ဆ ိုးာ ှြိသည ် အဆယ  ်စ တြိ င်ိုးအတက ် ဆာ ဂါ   ကယ်သည ်    ကယ်ဆ ိုး၏ အ  ြိ ိုးသ ်ဆာ  ်မ သည်  က ခြ ိုးလြိမ ်မည်။    ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးထ ိုးသူအ ိုးလ  ိုး ြိ  

ဆာ ဂါမှ    ကယ်မည် (သြိ  )  ူိုးစ ်မည်ဟ  အတည်ခပ ၍ မာပါ။  

   ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးပပ ိုးဆန  ်ပြိ င်ိုးတကင်  ြိ ဗစ်-၁၉ ဆာ ဂါ ြိ  ြ ြ သည ် ြိ ယ်ြ အ ိုး၏ ဖကွဲ ွှေ့စည်ိုးတည်ဆ   ်ခြင်ိုး အြ ြိန ် လ ြိ င်ာ  အြ  ်အလ ်မ  မှ  ယဆန  အထြိ ခပည ်စ  ခြင်ိုး 

မ ှြိဆသိုးပါ။ (လ ် ှြိအြ ြိနမ်ှ ခဖင ် ဆ ိုးထြိ ိုးပပ ိုးဆန  ် ၃လန ိုးပါိုး ြိ သည ် အြ  ်အလ ်သ   ှြိသည်) ထြိ  အတက ်ဆ   င ်    ကယ်ဆ ိုးနစ်ှက ြိမ် ထြိ ိုးပပ ိုးဆသ ်လည်ိုး 

 ြိ ယ်ြ အ ိုးခမြှင ်တင်ဆစာန ်  ်လ ်ပပ ိုး    ကယ်ဆ ိုး ထပ်ထြိ ိုးာန ်လြိ အပ်ပါသလ ိုး။  ယ်ဆတ  လွဲ။  ြိ သည် ြိ  ယြ ြ ြိနအ်ထြိ နြိဂ  ိုးြ  ပ် ဆ   ်ြ  ်ြ ခြင်ိုး မ ှြိဆသိုးပါ။ 

ဆာ ဂါအြ  ှြိခြင်ိုးအပါအဝင် ဆ ိုးဝါိုး မတည ်ခြင်ိုး (သြိ  ) အခြ ိုးဆသ အာ မ  ိုးနငှ ် မတည ်သည ်  ြိ ယ်ဆာိုးာ ဇဝင် မှတ်တမ်ိုးမ  ိုး ှြိလျှင် သင်  ြိ    ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးဆပိုးာန်

  ည ်ရ ွှေ့ဆစ င ်ဆ ှ  ်သည ် ဆ ိုးဝါိုးပြိ င်ိုး ြိ င်ာ တ ဝန ှ်ြိသူမ  ိုး ြိ ဆ ကိုးဆနကိုးတြိ င်   ိုးသင ်သည်။ သြိ  မှသ လျှင်    ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးာ တကင် ခဖစ်ပက ိုးနြိ င်ဆသ အနတာ ယ် ြိ 

အ ွဲခဖတ်နြိ င်မှ သ ခဖစ်သည်။

အ ယ်၍သင်သည် ဆသကိုးထက ်လကယ် ူခြင်ိုး (သြိ  ) ဆသကိုးတြိတ်ာနြ် ်ြွဲခြင်ိုး၊ ဆသကိုးမ  ဆသကိုးမ   ိုးအဆာအတက ် နည်ိုးခြင်ိုး၊ ပ  မှနမ်ဟ တ်သည ် ဆသကိုးဆ   ိုးပြိတ် ြိ  ခြင်ိုးတြိ    ှြိပါ 

(သြိ  ) လ ် ှြိမှ  ဆသကိုး ွဲလ်အ ိုးတြိ ိုးဆ ိုး၊ ဆသကိုး  ွဲဆ ိုး ြိ  ဆသ  ်သ  ိုးထ ိုးဆသ ဆ   င ်    ကယ်ဆ ိုး ထြိ ိုးပပ ိုးဆန  ် ဆဖ ဆယ င်ခြင်ိုး (သြိ  ) ဆသကိုးဆခြဥခြင်ိုးတြိ  

ဆတကွှေ့ာတတ်သည်။



ပ  မှနမ်ဟ တ်ဆသ  ဆသကိုးစ ိုး င်ိုးမ  မ ှြိပါ။

ကာကယွတ်ဆေးထ ိုေးန္ှ ပုံ ေး သ သင သ် ထ ိုကတ်သာ အခ ကမ် ာေး

အပြိ ငိ်ုး ၂    ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးသူအတက ်

ကာကယွတ်ဆေးထ ိုေးပုံ ေး ုံ ိုမှန်မဟိုတတ်သာ လကခဏာက ို တစာင က်ကည ်ရာတငွ ်အကက ခုံ ခ က်

 ြိ ယ်ြနဓ အပူြ ြိန၊် ဆသကိုးတြိ ိုးခြင်ိုး၊ ဆသကိုးြ နန် နိ်ုး နငှ ် ပ  မှနအ်သ ် ှှူခြင်ိုး။

ကာကယွတ်ဆေး အတသေးစ တအ်ခ ကအ်လက်
(ဆ  ိုးဇူိုးခပ ၍ သငသ်ည် ဆ ိုးရ  ိုးမထှြိ ိုးြွဲ ဆသ     ကယဆ် ိုးအမည် ြိ  ဆမိုးခမနိ်ုးပါ။)

က ိုဗစ-်၁၉ ကာကယွတ်ဆေး
AstraZeneca အတကွ်

က ိုဗစ-်၁၉ ကာကယွတ်ဆေး
Sinovac အတကွ်

အခခာေး က ိုဗစ-်၁၉ 
ကာကယွတ်ဆေး အတကွ ်

azcovid-19.com
ttps://ddc.moph.go.th/dvp/ 

news.php?news=17245&deptcode=

ြနဓ  ြိ ယ်၏ ြိ ယ်ြ အ ိုးတညဆ်   ာ်န်လ ပ်ငနိ်ုးစဥဆ်   င ်   ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးနှ ပပ ိုးသညန်ငှ ်ြ  ်ြ ငိ်ုးထြိဆာ  ဆ်သ တ   ခပနမ် မ ှြိဆသိုးပါ။

   ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးပပ ိုးလျှင်ဆာ ဂါ   ကယသ်ည ်တကနိ်ုးြ မ  ြိ ယ်ြ အ ိုးအဆ  ငိ်ုး   ိုးအ င ထ်ြိာဆအ င်အြ ြိန်၃ ပတ်န ိုးပါိုး   သည။်   ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးပပ ိုးြါစ

၃ပတ်မတြိ ငြ်ငအ်ထြိြနဓ  ြိ ယသ်ြိ  ဆာ ဂါဝငဆ်ာ  ဆ်သ အြါ   ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးနှ ထ ိုးသသူည်ဆာ ဂါပြိ ိုးက  ိုးပက ိုးန နိ်ုးမှ ပ  မှနအ်ဆခြအဆနအတြိ ငိ်ုး

အနတာ ယ် ှြိဆသိုးသည။် ြိ ယ်ြနဓ သည် ြိ ယ်ြ အ ိုးအဆ  ငိ်ုး   ိုးအ င ြ်န  ာ် ှြိပပ ိုးဆန  ် (   ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးပပ ိုး၃ ပတ်ြန  )် မှ    ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးထ ိုးသသူည်

ဆာ ဂါပြိ ိုးတြိ ိုးပက ိုးမ အနတာ ယ်ဆလ   ပါိုးသက ိုးမည။်   ကယ်ဆ ိုး၏ဆာ ဂါ   ကယခ်ြငိ်ုးသည်တစ်ဆယ  ြ် ငိ်ုးစ နငှ ်သ  ဝပတ်ဝနိ်ုး  င်အ ဆ   ငိ်ုးာငိ်ုး

နစှ်ာပ်လ  ိုးအာလူတစ်ဥ ိုးမှတစ်ဥ ိုးသြိ  အမ ြိ ိုးမ ြိ ိုးဆသ အဆ   ငိ်ုးာငိ်ုး ဆ   င ်အ  ြိ ိုးသ ်ဆာ  မ် မှ  က ခြ ိုးလြိမ ်မည။်

သငသ်ည်   ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးပပ ိုးဆန  ် မူမမှနဆ်သ လ ခဏ  ြိ ဆစ င  ် ည သ်င သ်ည။်

ကာကယွ်တဆေးထ ိုေးပုံ ေး မ နစ် ၃၀ တငွ် ုံ ိုမှန်မဟိုတတ်သာ လကခဏာက ို တစာင က်ကည ်ပုံ ေး

အ မ်မခုံန်ခင် အကဲခြတမ်ှုခုံ ခခငေ်း

အန ဆာ င်အဖ ထက ်ပပ ိုး  ြိ ယ်ြနဓ ယ ိုးယ ခြင်ိုး၊ အသ ်ရ ာ ြ ်ြွဲခြင်ိုး၊ မ  ်န ှန ခြင်ိုး၊ ပါိုးစပ်နငှ ် မ  ်န ှဆာ င်ခြင်ိုး၊ 

မအ မသ နငှ ် ဆအ  အနခ်ြင်ိုး၊ မူိုးဆဝခြင်ိုး၊ ပ  မှနမ်ဟ တ်ဆသ  နလှ  ိုးြ နခ်ြင်ိုးနငှ ် ာင် တ်ဆအ င ်ခြင်ိုး စသည ် ဆဖေါ် ခပပါ 

လ ခဏ မ  ိုးမ ှြိပါ။

   ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးနှ ပပ ိုးဆန  ် သင ်သည် ဓါတ်မတည ်ဆသ  လ ခဏ  ြိ  ဆစ င ်  ည ်သင ်သည်။ ဥပမ အ ိုးခဖင ် အဖ အဖြိမ ်ဆပါ ်ခြင်ိုး၊  ြိ ယ်ြနဓ ဆပေါ်တကင် န ခြင်ိုး၊ 

အသ ် ှှူာ ြ ်ြွဲခြင်ိုး၊ မ  ်န ှန ာွဲခြင်ိုး၊ ပါိုးစပ်နငှ ် မ  ်န ှခပင် ဆာ င်ခြင်ိုး၊ မအ မသ နငှ ် ဆအ  အနခ်ြင်ိုး၊ မူိုးဆဝခြင်ိုး၊ နလှ  ိုးြ  န နိ်ုး ပ  မှနမ် ှြိခြင်ိုး၊ ာင် တ်ဆအ င ်ခြင်ိုးတြိ  

ခဖစ်သည်။ အ ယ်၍    ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးပပ ိုး ပ  မှနမ်ဟ တ်ဆသ  လ ခဏ မ  ိုးခဖစ်ပါ  သင်သည် ဆ ိုးရ  ိုး ြိ  ြ  ်ြ င်ိုး  ်သကယ်သင ်သည်။ အခပင်ိုးအထန ်

ဓါတ်မတည ်ခြင်ိုးဆ   င ် အသ ်အနတာ ယ် ှြိနြိ င်သည်။

 ြိ ဗစ်-၁၉    ကယ်ဆ ိုး AstraZeneca အတက ်    ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးထ ိုးသူ အဆာအတက ်မှ ၂ ဆယ  ်တကင် (၀.၀၁ ာ ြြိ င်န နိ်ုးဆအ  ်သ  ပ  ွှေ့ န  ွှေ့သည်) 

ဥ ိုးဆန ှ ်အ ရ  ဆ    ြိ င်ာ  ထြိြြိ  ်ဆစသည ် အစ ာင်ြ  တြိ င်   ိုးမ  ြိ  ဆတကွှေ့  ှြိာသည်။    ကယ်ဆ ိုး စမ်ိုးသပ်ာ တကင်    ကယ်ဆ ိုးနငှ ်   ်နကယ်သည ် ြြိ င်လ  ဆသ  

အဆ   င်ိုးခပြ  ်မ  ိုး မ ှြိပါ။ 

   ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးပပ ိုး အနည်ိုးအ  ဥ်ိုးသ  ဆတကွှေ့ာသည ် ( ၁ ာ ြြိ င်န နိ်ုးဆအ  ် ှြိဆသ )  ပ  မှနမ်ဟ တ်ဆသ  လ ခဏ  တြိ  မှ   ဖူိုးဆာ င်ဆသ  အက ြိတ်၊ 

အစ စ ိုးြ င်စြိတ်မ ှြိဆသ ၊ မူိုးဆဝခြင်ိုး (သြိ  ) ဆြါင်ိုးမူိုးခြင်ိုး၊ ဗြိ  ်ဆအ င ်ခြင်ိုး၊ ဆြျွိုးထက ်မ  ိုးခြင်ိုး၊ အဖ ထက ်ခြင်ိုး နငှ ် ယ ိုးယ ခြင်ိုး တြိ  ခဖစ်သည်။

   ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးပပ ိုးဆန  ် မ   ြဏဆတကွှေ့ာဆလ  ှြိသည် ပ  မှနမ်ဟ တ်ဆသ  လ ခဏ တြိ  မှ  ဆ ိုးထြိ ိုးအပ်ဆနာ တကင် န   င်ခြင်ိုး၊ ဆ ိုးထြိ ိုးထ ိုးသည် ဆနာ တစ်ဝြိ  ်တကင် 

န   င်ခြင်ိုး၊ ဆြါင်ိုး ြိ  ်ခြင်ိုး၊ ဆမ ပနိ်ုးနကမ်ိုးနယ်ခြင်ိုး၊ က  ်သ ိုး န   င်ခြင်ိုး၊ ဆနထြိ င်မဆ  င်ိုးခြင်ိုး၊ ဖ  ိုးခြင်ိုး၊ ြ မ်ိုးစြိမ ်စြိမ ်ခဖစ်ခြင်ိုး၊ အရြိ ိုး စ်န   င်ခြင်ိုးနငှ ် 

မအ မသ ခဖစ်ခြင်ိုး၊ ဆတကွှေ့ာနြိ င်ဆသ  ပ  မှနမ်ဟ တ်ဆသ  အခြ ိုးလ ခဏ မ  ိုးမှ  ဆာ င်ခြင်ိုး၊ န ခြင်ိုး၊ ဆ ိုးထြိ ိုးသည ်ဆနာ တကင် ဆာ င်ခြင်ိုး၊ မခပင်ိုးထနဆ်သ  ဆသကိုးဆခြဥခြင်ိုး၊ 

သ ်ဆတ င ်သ ်သ  မ ှြိခြင်ိုး၊ ဆအ  အနခ်ြင်ိုး၊ တ ပ်ဆ ကိုးလ ခဏ   ွဲ သြိ  ဆသ  လည်ဆြ  င်ိုးန ခြင်ိုးတြိ   ပါဝင်သည်။ ဆဖေါ် ခပပါ ပ  မှနမ်ဟ တ်ဆသ  လ ခဏ မ  ိုးသည် 

မ  ိုးဆသ အ ိုးခဖင ် ခပင်ိုးထနမ် မ ှြိ ွဲ ၂-၃ ာ ်အတကင်ိုး အလြိ အဆလ   ် ခပနဆ်  င်ိုးသက ိုးသည် (သြိ  ) ာ ်သတတ ပတ်အတကင်ိုး  ဖ ာ စ တဆမ  (၅၀၀ မ လ ဂာမ်)  ြိ  

တစ်က ြိမ်လျှင် ၁-၂ လ  ိုးအထြိ အသ  ိုးခပ နြိ င်သည်။ ဆ ိုးထြိ ိုးပပ ိုး ၂၄ န ာ အတကင်ိုး  ြိ  ်ြွဲခြင်ိုးအတက ် (သြိ  ) အဖ  ိုးတ ်ခြင်ိုး ြိ  ဆလျှ  ြ ာန ် ၄-၆ န ာ  တစ်က ြိမ်ခြ ိုး   

လြိ အပ်သလြိ  သ  ိုးနြိ င်သည်။

   ကယ်ဆ ိုးသည် ယ ဥ်ဆမ င်ိုးခြင်ိုး ြိ  မထြိြြိ  ်ဆစပါ။ သြိ  ဆသ ်ထြိ ိုးနှ ထ ိုးသည်     ကယ်ဆ ိုးအြ ြိ ွှေ့ မှ  ယ ဥ်ဆမ င်ိုးခြင်ိုးအပြိ င်ိုး (သြိ  ) စ ်ယနတယ ိုးခဖင်  
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AstraZeneca အတက ်
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ရက်ခ  န်ေး

   ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးပပ ိုးဆန  ် ဆ ိုးထက ် ြိ ိုး  ြိ ိုးတ   ခပနမ်  တစ်စ  တစ်ာ  ှြိပါ  ထြိ အဆ   င်ိုးအ ိုး ဆ ကိုးဆနကိုးတြိ င်ပင်ာန ် ာ ဝနန်ငှ ် 

သက ိုးဆာ  ်ဆတကွှေ့   ပါ။ ဆ ိုးရ  မှ ဆ ိုးဝါိုးပြိ င်ိုး ြိ င်ာ  တ ဝန ်ှြိသူမ  ိုးမှ ဆ ိုးထက ် ြိ ိုး  ြိ ိုးတ   ခပနမ် မ  ိုး စနစ်ထ သြိ   အစ ာင်ြ  တင်ပြိ  ပါမည်။ 

သင် ြိ ယ်တြိ င်မှ ထြိ ဆ ိုးထက ် ြိ ိုး  ြိ ိုးတ   ခပနမ်  ြိ  အစ ာင်ြ  တင်ပြိ  ာန ်မလ ိုအု်ံုံါ။ အက ြိမက ြိမ် ထပ်သည ် အစ ာင်ြ ခြင်ိုးမှ    ကယ်ာနခ်ဖစ်သည်။

အ ယ်၍  ြိ ိုး  ြိ ိုးတ   ခပနမ်  အနည်ိုးငယ် ှြိ ပပ ိုး  ာ ဝနန်ငှ  ်မခပသြွဲ ပါ  ဆ  ိုးဇူိုးခပ ၍ အြ  ်အလ ်အ ိုး  ဆပါ ်တ  အပာ ဆဂိုး ှင်ိုး (သြိ  ) LINE 

Official ဆမ ်ဖဆလ  တစ်ခိုခိုထ သ ို   တြိ င်   ိုးပါ။

Astrozeneca  ြိ ဗစ်-၁၉    ကယ်ဆ ိုးအတက ်    ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးပပ ိုးဆန  ် ဆ ိုးထက ် ြိ ိုး  ြိ ိုးတစ်စ  တစ်ာ ၏ တ   ခပနမ်  ြိ 

https://azcovid-19.com သြိ  သင်သည် တြိ င်   ိုးနြိ င်သည်။ ဆပါ ်တ အပာ ဆဂိုး ှင်ိုး (သြိ  ) LINE Official ဆမ ်ဖဆလ တြိ  မှတ င ်

ဆ ိုးထက ် ြိ ိုး  ြိ ိုး ဆာ ဂါလ ခဏ တြိ  အ ိုး တြိ င်   ိုးာနမ်လ ိုဆတ  ပါ။

   ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးပပ ိုးဆန  ် ဆ ိုးထက ် ြိ ိုး  ြိ ိုးတ   ခပနမ်  တစ်စ  တစ်ာ  ှြိပါ  ထြိ အဆ   င်ိုးအ ိုး ဆ ကိုးဆနကိုးတြိ င်ပင်ာန ် ာ ဝနန်ငှ ် 

သက ိုးဆာ  ်ဆတကွှေ့   ပါ။ ဆ ိုးရ  မှ ဆ ိုးဝါိုးပြိ င်ိုး ြိ င်ာ  တ ဝန ်ှြိသူမ  ိုးမှ ဆ ိုးထက ် ြိ ိုး  ြိ ိုးတ   ခပနမ် မ  ိုး စနစ်ထ သြိ   အစ ာင်ြ  တင်ပြိ  ပါမည်။ 

သင် ြိ ယ်တြိ င်မှ ထြိ ဆ ိုးထက ် ြိ ိုး  ြိ ိုးတ   ခပနမ်  ြိ  အစ ာင်ြ  တင်ပြိ  ာန ်မလ ိုအု်ံုံါ။ အက ြိမ်က ြိမ် ထပ်သည ် အစ ာင်ြ ခြင်ိုးမှ    ကယ်ာနခ်ဖစ်သည်။

အ ယ်၍ ဆ ိုးထက ် ြိ ိုး  ြိ ိုးတ   ခပနမ်  အနည်ိုးငယ် ှြိပပ ိုး  ာ ဝနန်ငှ ် မခပသြွဲ ပါ  ဆ  ိုးဇူိုးခပ ၍ အြ  ်အလ ်အ ိုး  ဆပါ ်တ  အပာ ဆဂိုး င်ှိုး 

(သြိ  ) LINE Official ဆမ ်ဖဆလ  တစ်ခိုခိုထ သ ို   တြိ င်   ိုးပါ။

Astrozeneca  ြိ ဗစ်-၁၉    ကယ်ဆ ိုးအတက ်    ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးပပ ိုးဆန  ် ဆ ိုးထက ် ြိ ိုး  ြိ ိုးတစ်စ  တစ်ာ ၏ တ   ခပနမ်  ြိ 

https://azcovid-19.com သြိ  သင်သည် တြိ င်   ိုးနြိ င်သည်။ ဆပါ ်တ အပာ ဆဂိုး ှင်ိုး (သြိ  ) LINE Official ဆမ ်ဖဆလ တြိ  မှတ င ်

ဆ ိုးထက ် ြိ ိုး  ြိ ိုး ဆာ ဂါလ ခဏ တြိ  အ ိုး တြိ င်   ိုးာနမ်လ ိုဆတ  ပါ။

   ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးပပ ိုးဆန  ် ဆ ိုးထက ် ြိ ိုး  ြိ ိုးတ   ခပနမ်  တစ်စ  တစ်ာ  ှြိပါ  ထြိ အဆ   င်ိုးအ ိုး ဆ ကိုးဆနကိုးတြိ င်ပင်ာန ် ာ ဝနန်ငှ ် 

သက ိုးဆာ  ်ဆတကွှေ့   ပါ။ ဆ ိုးရ  မှ ဆ ိုးဝါိုးပြိ င်ိုး ြိ င်ာ  တ ဝန ်ှြိသူမ  ိုးမှ ဆ ိုးထက ် ြိ ိုး  ြိ ိုးတ   ခပနမ် မ  ိုး စနစ်ထ သြိ   အစ ာင်ြ  တင်ပြိ  ပါမည်။ 

သင် ြိ ယ်တြိ င်မှ ထြိ ဆ ိုးထက ် ြိ ိုး  ြိ ိုးတ   ခပနမ်  ြိ  အစ ာင်ြ  တင်ပြိ  ာန ်မလ ိုအု်ံုံါ။ အက ြိမ်က ြိမ် ထပ်သည ် အစ ာင်ြ ခြင်ိုးမှ    ကယ်ာနခ်ဖစ်သည်။

အ ယ်၍ ဆ ိုးထက ် ြိ ိုး  ြိ ိုးတ   ခပနမ်  အနည်ိုးငယ် ှြိပပ ိုး  ာ ဝနန်ငှ ် မခပသြွဲ ပါ  ဆ  ိုးဇူိုးခပ ၍ အြ  ်အလ ်အ ိုး  ဆပါ ်တ  အပာ ဆဂိုး င်ှိုး 

(သြိ  ) LINE Official ဆမ ်ဖဆလ  တစ်ခိုခိုထ သ ို   တြိ င်   ိုးပါ။

Astrozeneca  ြိ ဗစ်-၁၉    ကယ်ဆ ိုးအတက ်    ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးပပ ိုးဆန  ် ဆ ိုးထက ် ြိ ိုး  ြိ ိုးတစ်စ  တစ်ာ ၏ တ   ခပနမ်  ြိ 

https://azcovid-19.com သြိ  သင်သည် တြိ င်   ိုးနြိ င်သည်။ ဆပါ ်တ အပာ ဆဂိုး ှင်ိုး (သြိ  ) LINE Official ဆမ ်ဖဆလ တြိ  မှတ င ်

ဆ ိုးထက ် ြိ ိုး  ြိ ိုး ဆာ ဂါလ ခဏ တြိ  အ ိုး တြိ င်   ိုးာနမ်လ ိုဆတ  ပါ။

ကာကယွတ်ဆေးထ ိုေးသ၏ူ မှတု်ံ ိုတငက်တ်

ကာကယွတ်ဆေးထ ိုေးသ၏ူ မှတု်ံ ိုတငက်တ်

ထ ိုေးသည ်ကာကယွတ်ဆေး အခ ကအ်လကမ် ာေး
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(ဆ  ိုးဇူိုးခပ ၍မှတ်တမ်ိုး၏ပထမစ မ  ်န ှတကင်ထြိ ိုးသည ်   ကယ်ဆ ိုးအမည် ြိ   ည ်ပါ။ (သြိ  ) ဆ ိုးရ  ိုးအ ိုးဆမိုးခမနိ်ုးပါ။) 

QR code ကု်ံရန် 

(သ ို  ) 

ဝု်ံဆ ိုက်အမည်

တရေးမှတ်ရန် 

အတွက် 

QR code ကု်ံရန် 

(သ ို  ) 

ဝု်ံဆ ိုက်အမည်

တရေးမှတ်ရန် 

အတွက် 

အခြ ိုး  ြိ ဗစ်-၁၉ 

   ကယ်ဆ ိုး အတက ် 

အခြ ိုး  ြိ ဗစ်-၁၉ 

   ကယ်ဆ ိုး အတက ် 
 ြိ ဗစ်-၁၉    ကယ်ဆ ိုး

Sinovacအတက ်
 ြိ ဗစ်-၁၉    ကယ်ဆ ိုး

AstraZeneca အတက ်
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 ြိ ဗစ်-၁၉    ကယ်ဆ ိုး

AstraZeneca အတက ်

 ြိ ဗစ်-၁၉    ကယ်ဆ ိုး

Sinovacအတက ်

   ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးပပ ိုးဆန  ် ဆ ိုးထက ် ြိ ိုး  ြိ ိုးတ   ခပနမ်  တစ်စ  တစ်ာ  ှြိပါ  ထြိ အဆ   င်ိုးအ ိုး ဆ ကိုးဆနကိုးတြိ င်ပင်ာန ် ာ ဝနန်ငှ ် 

သက ိုးဆာ  ်ဆတကွှေ့   ပါ။ ဆ ိုးရ  မှ ဆ ိုးဝါိုးပြိ င်ိုး ြိ င်ာ  တ ဝန ်ှြိသူမ  ိုးမှ ဆ ိုးထက ် ြိ ိုး  ြိ ိုးတ   ခပနမ် မ  ိုး စနစ်ထ သြိ   အစ ာင်ြ  တင်ပြိ  ပါမည်။ 

သင် ြိ ယ်တြိ င်မှ ထြိ ဆ ိုးထက ် ြိ ိုး  ြိ ိုးတ   ခပနမ်  ြိ  အစ ာင်ြ  တင်ပြိ  ာန ်မလ ိုအု်ံုံါ။ အက ြိမ်က ြိမ် ထပ်သည ် အစ ာင်ြ ခြင်ိုးမှ    ကယ်ာနခ်ဖစ်သည်။

အ ယ်၍ ဆ ိုးထက ် ြိ ိုး  ြိ ိုးတ   ခပနမ်  အနည်ိုးငယ် ှြိပပ ိုး  ာ ဝနန်ငှ ် မခပသြွဲ ပါ  ဆ  ိုးဇူိုးခပ ၍ အြ  ်အလ ်အ ိုး  ဆပါ ်တ  အပာ ဆဂိုး င်ှိုး 

(သြိ  ) LINE Official ဆမ ်ဖဆလ  တစ်ခိုခိုထ သ ို   တြိ င်   ိုးပါ။

Astrozeneca  ြိ ဗစ်-၁၉    ကယ်ဆ ိုးအတက ်    ကယ်ဆ ိုးထြိ ိုးပပ ိုးဆန  ် ဆ ိုးထက ် ြိ ိုး  ြိ ိုးတစ်စ  တစ်ာ ၏ တ   ခပနမ်  ြိ 

https://azcovid-19.com သြိ  သင်သည် တြိ င်   ိုးနြိ င်သည်။ ဆပါ ်တ အပာ ဆဂိုး ှင်ိုး (သြိ  ) LINE Official ဆမ ်ဖဆလ တြိ  မှတ င ်

ဆ ိုးထက ် ြိ ိုး  ြိ ိုး ဆာ ဂါလ ခဏ တြိ  အ ိုး တြိ င်   ိုးာနမ်လ ိုဆတ  ပါ။
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